YENİCE ORTAOKULU BESLENME DOSTU OKULLAR PROGRAMI
EK-4 Beslenme Dostu Okul Planı

Amaç: AYDIN İli KARACASU İlçesi Yenice Ortaokulu’nda Beslenme Dostu Okul Programının 2018-2019 uygulamaları ile öğrencilerin ve okul çalışanlarının 9    aylık süre sonunda Doğru Beslenme Davranışları kazanmaları, doğru beslenme davranışını %70 artırmak.

HEDEFLER:

1-Öğretmen, veli ve öğrenciye Beslenme Dostu Okullar Programı anlatarak doğru beslenme konusunda farkındalık kazandırmak 
2-Beslenme Dostu Okul Projesi ile beslenme alışkanlıklarında öncesi ve sonrasını karşılaştırmak

3-Dengeli ve Düzenli beslenme ile sağlıksız beslenme farklarını saptamak 4-Dengeli, sağlıklı ve düzenli beslenme alışkanlığı davranışını oluşturmak 
6-Öğretmenin de öğrenciyle birlikte yemek saatine katılmasını sağlamak 
7-Sağlıksız beslenmeyi %70 oranında azaltmak

9-Öğretmenlerin sağlıklı yiyecekler yiyerek öğrencilere örnek olmasını sağlamak 10-Büyüme ve Gelişimlerine uygun yiyecekler seçmek

11-Öğrenciye okul dışında da sağlıklı beslenme çizelgelerini uygulatmak 12-Beslenme öncesi ve sonrasında temizlik alışkanlığını kullandırmak

13-Beslenme kurallarına uygun davranış gösteren öğrencileri desteklemek 

ETKİNLİKLER VE İZLEME-DEĞERLENDİRME

	ETKİNLİKLER
	UYGULAMA ZAMANI
	AÇIK HEDEF UGULANDI MI?
EVET
HAYIR
	İZLEME-DEĞERLENDİRME

	Öğretmenler Kurulunda Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibini Oluşturmak
	EYLÜL 2018
	
	
	

	Proje Hakkında Öğretmenleri ve öğrencileri Bilgilendirmek ve okul panosu hazırlamak
	EYLÜL 2018
	
	
	

	Sınıf Toplantılarında Proje Hakkında Velileri Bilgilendirmek
	EKİM 2018
	
	
	

	http://beslenme.gov.tr/ adresini okul sitesinden link vermek
	EKİM 2018
	
	
	

	Öğrenci Boy ve Kilolarını Ölçmek
	EKİM 2018
	
	
	

	Öğrenci Velilerini vücut kitle endeksi konusunda bilgilendirmek
	EKİM 2018
	
	
	


	Obez ve Zayıf olarak Tespit edilen öğrenci velilerini sağlık kuruluşlarına yönlendirmek
	KASIM 2018
	
	
	

	Öğrenciler arası Futbol Turnuvası düzenlemek
	KASIM 2018
	
	
	

	Dünya Diyabet Günü nedeniyle “Abur Cubur Son Etkinliği” yapılması (resim, drama, sergi vb) 

	  KASIM 2018
	
	
	

	Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulması 
	KASIM 2018
	
	
	

	Diyabet ile ilgili sunum
	KASIM 2018
	
	
	

	Obezite Eğitimi
	ARALIK 2018
	
	
	

	Gıdalarda katkı maddelerinin zararları 


	ARALIK 2018
	
	
	

	Sağlıklı Beslenme ve Hijyen Konulu Sunum 


	OCAK 2019
	
	
	

	Besin çeşitleri ve dengeli beslenme sunumu


	ŞUBAT 2019
	
	
	

	“Tuza Dikkat Haftası “Pano çalışmaları 


	MART 2019
	
	
	

	“Dünya Su Günü “


	MART 2019
	
	
	

	Okul Bahçesinin Düzenlenmesi 


	NİSAN 2019
	
	
	

	Sağlıklı Yaşam Yürüyüşü
	NİSAN 2019
	
	
	

	Dünya Obezite Günü 


	MAYIS 2019
	
	
	

	“Sağlıklı Beslen Hareketli Yaşa” Şenlikleri 


	MAYIS 2019
	
	
	

	Öğrenciler arası Resim Yarışması Düzenlemek
	MAYIS 2019
	
	
	

	Sağlıklı ve Dengeli Beslenme Pikniği
	MAYIS 2019
	
	
	

	Hareketli Yaşam Etkinlikler, çerçevesinde spor karşılaşmaları
	MAYIS 2019
HAZİRAN 2019
	
	
	

	“Düzensiz Beslenmeyi Terk Et, Fiziksel Aktiviteyi Seç” Projesinin uygulanmasına devam edilmesi
	EYLÜL 2018-
HAZİRAN 2019
	
	
	

	Sınıf ve Okul Panolarında Sağlıklı Beslenme konusunda bilgi verici çalışmaları sergilemek
	EKİM 2018-
HAZİRAN 2019
	
	
	

	Sağlıklı Beslenme Konusunda Öğrencileri ve Velilere Bilgilendirici Çalışmalar Toplantılar Düzenlemek
	EKİM 2018-
HAZİRAN 2019
	
	
	

	Proje değerlendirilmesi amacıyla Öğrenci Boy ve Kilolarının yeniden ölçülmesi ve Gelişme Gösteren Öğrencilerin Ödüllendirilmesi
	HAZİRAN 2019
	
	
	

	Projenin Öğretmenler kurulunda değerlendirilmesi
	HAZİRAN 2019
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